MUNICIPIO DE VILLAPINZON
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES /2
£
[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vaor | | EQUIDAD | [FORMADOR]| | JHON MATAMOROS |
[ municipio | | VILLAPINZON ] MES ] ENERO-FEBRERO 2026 | [ Nver || INICIACION 1 ]
OBJETIVO: ‘Mejora continua de coordinacion y amplia capacidad cardiovascular, facilitando mayor implicacion en el depom1 [ sEsionEs | | 1 |

Tieveo | FASER [ CONTENBOS I
. _ En este aspecto enfocaremos a los alumnos en la

recupecion del deporte en el municipio de villapinzon (:
futsal) atravez de una practica constante y disciplinada ,
. Iepturg SENSIBILIZACION| |resaltado como objeto primordial la participacion vy
dlnamma continua motivacion por medio de torneos e intercambios
refiexion amistodos donde evidencien su continuo desarrollo en el
deporte.

z

5 Ml

Predeportivos CALENTAMIENTO| |1) CIRCUITO : consecuencia del remate

MIN.
iSico tecnico: arrera en sprint hasta Ta
13sefial vuelta recuperando, sprint hasta la 22 sefial |
pyred Coordinacion EJERCICIO 1 vuelta recuperando....2)Pases a un toque con los interiores'

del pie.3)Dominios de balén por el aire (con los pies) por|
pareias.4)Similar a la nosta 12 pero conduciendo el balén.

circuito  fisico

; EJERCICIO 2 1) dinamica cambios de orientacion y cracion del espacion en accion de juego.
tecnico
.
1) FINALIZACION DE LA JUGADA: REMATE
DIFERENTE SECTORES, JUGADA PREPARADA,
Tecnica EJERCICIO 3 REMATE CON PIVOT. REMATE CON DEFENSA. Se
- manatine el ejercicio del mes anterior ya que se debe
MIN. fianzar v mejorar relacion:
1) PROPONEMOS ENCUENTROS EQUILIBRADOS
JUEGO DONDE SE PLASME LO APRENIDO EN LAS DIFENTES
MIN. SESIONES DE ENTRENIMENTO.
1) PARA FINALIZAR REALIZAREMOS EJJERCICIOS DE
ESEE?&;’;LO Y DESARTICULACION Y ESTIRAMIENTO PARA
PROPORCINAR UN DESCANSO OPTIMO AL JUGAR.

[10 wn. ‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ ‘FINALIZACION DE LA JUGADA. ‘ RMATO DE PLANEACION MENS

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR: JHON MATAMOROS
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L s | [ conTENpOS |
Charla sobre la importancia del respeto y el juego en
5 MIN. :;cturg SENSIBILIZACION| |equipo. Motivar a los nifios a expresar sus sentimientos y
inamica expectativas.
reflexion
Jueygus ueper TCUTTCUNUS CoMo wrote
suave y movilidad articular.
Predeportivos CALENTAMIENTO

MIN.

[ ] wn

MIN.

MIN.

« Coordinacion (Ejercicio 1): Saltos laterales sobre lineas

Coordinacion EJERCICIO 1 n'_larcadas en el suelo para mejorar la coordinacién de
pies.
;:elr;:r::gg fisico EJERCICIO 2 21(::2;[::::;2::5 de orientacion y cracion del espacion
Tecrica EIERCICIO 3 | | el e, rabajando 1a pecisony s recepen.
JUEGO « Juego: Partido corto 3 vs 3, enfatizando la participacién

activa y el uso de pases.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

) PARA FINALIZAR REALIZAREMOS EJJERCICIOS DE
DESARTICULACION Y ESTIRAMIENTO PARA
PROPORCINAR UN DESCANSO OPTIMO AL JUGAR.
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. _ « Sensibilizacién: Charla sobre la importancia de la
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Predeportivos CALENTAMIENTO

z

5 Ml
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MIN variaciones de ritmo.

circuito fisico 1) dinamica cambios de orientacion y cracion del espacion

‘; EJERCICIO 2

tecnico en accion de juego.

. Técnica (Ejercicio 3): Pase y recepcion en parejas,
Tecnica EJERCICIO 3 trabajando la precision.

[ ] wn

Juego: Partido reducido 4 vs 4, enfocandose en la

JUEGO )
MIN. comunicacion.
ESTIRAMIENTO Y ) PARA FINALIZAR REALIZAREMOS EJJERCICIOS DE ‘_.'-. ?" -2
REFLEXION DESARTICULACION Y ESTIRAMIENTO PARA i i
PROPORCINAR UN DESCANSO OPTIMO AL JUGAR. - &'. N N
- MIN. RETO PROXIMA .
‘ ‘ ‘ SESION ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION MEN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR: JHON MATAMOROS
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Sensibilizacion: Reflexién sobre la superacion personal y!

esfuerzo.
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